y | Jeder Ruckenschmerz hat eine Ursache

Millionen von Menschen leiden an Riickenschmerzen - 90 Prozent angeblich ohne erkennbare Ursache.
Man spricht dann von ,idiopathischen Riickenschmerzen® Dr. Wolfgang Bauermeister nimmt dazu eine ganz
andere Position ein: Triggerpunkte sind meist die Ursache, sie werden

Dr. med. Wolfgang Bauermeister

aber zu selten erkannt. Das fiihrte zu dem Irrglauben, dass die meisten

Riickenbeschwerden keine erkennbare und damit spezifisch behandelbare Ursache haben. Eine neuartige StoBwellentechno-
logie ermdglicht es diese Triggerpunkte auf einfache Weise zu diagnostizieren und zu behandeln. Dr. Bauermeister bildet in
Miinchen am Institut fiir Triggerpunkt-Medizin Arzte und Therapeuten in der von ihm entwickelten Methode aus.
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Dornier AR2 Smart Focus

In seinem Buch ,,Schmerzfrei durch Trigger-Osteo-
praktik“ beschreibt Dr. Bauermeister Triggerpunkte:
Entziindete Muskelknoten mit tiberempfindlichen
Nerven, die schon auf geringste korperliche und
auch seelische Belastung mit Schmerzen reagieren.
Triggerpunkte sind wie vertauschte Namensschilder
eines Hauses. Man driickt den Klingelknopf von
Meier aber bei Miiller schellt es. Beim Menschen
sind Triggerpunkte die Klingelknopfe, der Kérper ist
das Haus, und im Gehirn sind die Namensschilder
vertauscht. Das hat zur Folge, dass die Ursache der
Schmerzen nicht dort ist wo
der Schmerz gespiirt wird,
sondern an einem ganz an-
deren Ort im Korper — dem

Wolfgang Bauermeister
»Schmerzfrei durch
Trigger-Osteopraktik*

Bezugsquelle: FIWA Verlag und jede Buchhand-
lung. Stidwest-Verlag ISBN 9783517069470
12,95 EUR (D)

Triggerpunkt. Je nach Art und Lage der Triggerpunk-
te suchte Dr. Bauermeister bisher mit unterschied-
lichsten StoBwellengerdten nach ihnen. Mit dem
neuen StoBwellengeradt Dornier AR2 hat sich die Su-
che der Triggerpunkte aber auch ihre Behandlung
deutlich vereinfacht. Grofflachig, oberflachlich und
tief zugleich trifft die StofSwelle mit ihrem Smart Fo-
cus sanft aber wirksam auf den Triggerpunkt. Diese
reagieren wie Klingelkndpfe mit einem Schmerzsi-
gnal, das im Riicken gespiirt wird. Bei mehrerern
tausend Untersuchungen fand Dr. Bauermeister
Riickenschmerz-Triggerpunkte im Nacken bis hi-
nunter zu den FiiBen. Es finden sich so sehr viele
Klingelknopfe, jedoch welcher muss behandelt
werden? Die Triggerpunkte, die mit der geringsten
Stoflwellenenergie Riickenschmerzen auslosen,
werden zuerst behandelt, spater folgen die weni-
ger empfindlichen. Die ersten voriibergehenden
Verbesserungen stellen sich schon nach 4 — 6
Behandlungen ein. Weitere Behandlungen sind
dann erforderlich um die Patienten fiir den Alltag
und Beruf wieder belastungsfahig zu machen.

Riickenschmerzen - Klingelkndpfe
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