
Viele Menschen leiden unter Schmer-
zen und Funktionsstörungen der inneren 
Organe, obwohl die normalen Untersu-
chungsbefunde normal sind. Man lebt 
dann mit unterschwelliger Angst vor 
Krebs oder irgendeiner anderen unheil-
baren Krankheit. Diese Beschwerden 
– so Dr. Wolfgang Bauermeister – sind 
häufi g Symptome, die durch Trigger-
punkte verursacht werden. Es sind Ent-
zündungsherde in der Muskulatur, die 

ein Trigger-Spezialist diagnostizieren 
und behandeln kann. Hier sind typische 
Beispiele aus der Praxis:

Schmerzen in 
der Herzgegend 
– „Pseudo-Angina 
pectoris“: 
Triggerpunkte in 
der Nackenmusku-
latur und unter dem 
Schlüsselbein lö-
sen diese Schmer-
zen aus, die auch 
in den Arm strahlen 
können. 

Atemnot bei Belastung: 
Triggerpunkte der Rücken-

muskeln im Bereich der 
Brustwirbelsäule sind für 

diese Beschwerden verant-
wortlich. Die Atemnot kann 

sich sehr bedrohlich anfühlen und zu 
Panikattacken führen. 

Magenschmerzen – Sodbrennen: 
Triggerpunkte der 
Bauchmuskeln, 
aber auch der klei-
nen tiefen Rücken-
muskeln lösen 
hartnäckige, zum 
Teil unerträgliche 
„Magenschmer-
zen“ aus. 

Darmbeschwerden – Durchfälle: 
Triggerpunkte der 
B a u ch m u s ke l n 
lösen nicht nur 
Darmbeschwerden 
aus, sie verursa-
chen sogar unkon-
trollierbare Durch-
fälle. Ein Zeichen 
der Entgleisung 

des vegetativen Nervensystems, welches 
die Funktion der inneren Organe steuert. 

Blasenprobleme – 
Prostata – Becken-
beschwerden: 
Triggerpunkte in 
den Bauch- und 
Rückenmuskeln, 
der Hüfte und dem 
Beckenboden kön-
nen diese unange-
nehmen Beschwer-
den auslösen. 

Die Therapie ist einfach, wenn die 
Ursache der Beschwerden – die Trig-
gerpunkte – erst einmal gefunden 
sind. Dr. Bauermeister und die von 
ihm ausgebildeten Trigger-Spezialisten 
können diese Triggerpunkte fi nden und 
behandeln. Die Therapie lässt sich am 
einfachsten mit der Trigger-Stoßwellen-
Therapie durchführen, die nicht nur bei 
Schmerzen des Bewegungsapparates, 
sondern auch bei diesen durch Trigger-
punkte verursachten Organstörungen 
hervorragende Resultate produziert. 

Wenden Sie sich an einen von Dr. Bau-
ermeister ausgebildeten Trigger-Spezi-
alisten, um sich wegen Ihrer Schmerzen 
und Organstörungen beraten zu lassen. 

Was sonst noch hinter den Trigger-
punkten steckt und welche Methoden 
Dr. Bauermeister für ihre Diagnose und 
Behandlung entwickelt hat, erfahren Sie 
in seinem Buch: „Schmerz-
frei durch Trigger-Osteo-
praktik“, erschienen im 
SüdWest Verlag.

Wolfgang Bauermeister 
Schmerzfrei durch 
Trigger - Osteopraktik: 

In seinem Ratgeber gibt Dr. Bauermeister eine 
Anleitung, wie man auch ohne Stoßwellen viele 
Triggerpunkte finden und selbst behandeln kann.

Südwest-Verlag 
ISBN 978-3517069470 
12,95 EUR (D)
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Durch die zunehmende Verbreitung der von Dr. Wolfgang Bauermeister entwickelten Trigger-Stoß-
wellen-Therapie wissen immer mehr Ärzte und Therapeuten, dass Rücken- und Kopfschmerzen, 
Nacken-Schulter-Arm-Beschwerden, Bandscheibenprobleme und der „Ischias“ sowie viele Gelenk-
beschwerden meist durch Triggerpunkte ausgelöst werden. Jedoch auch Schmerzen und Funktions-
störungen der inneren Organe wie von Herz, Lunge, Magen, Bauch, Darm, Becken, Blase und der 
Beckenorgane können durch Triggerpunkte der Muskeln ausgelöst werden.
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40591 Düsseldorf
Orthopädische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ingo Pfeiffer &
Dr. med. Maximilian Lederer
Kölner Landstraße 205
Tel.: (0211) 222444
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