
Triggerpunkte sind ent-
zündete Knoten in der 
Muskulatur, die unab-

lässig Schmerzsignale in das 
Rückenmark senden. Da-
durch bildet sich unmerklich 
ein Schmerzgedächtnis. Un-
gewohnte körperliche Belas-
tungen, aber auch seelischer 
Stress heben die Schmerz-
hemmung des Gehirns auf 
und chronische Schmerzen 
entstehen. Schlimmer noch, 
das Schmerzgedächtnis ver-
ursacht Chaos im Gehirn. 
Statt die Triggerpunkte als 
Schmerzquelle zu erken-
nen, registriert das Gehirn 
Schmerzen in einer ganz 
anderen Körperregion. 

Kopfschmerzen haben 
als Ursachen Trigger-
punkte in den Na-

cken- und Schultermuskeln, 
Schulter-Arm-Schmerzen in 
den Muskeln des Schulter-

gelenks, untere Rückenschmerzen in Triggerpunkten von Mus-
keln des oberen Rückens, Ischiasbeschwerden in Gesäßmus-
keln. Tatsächlich werden Schmerzen in der Orthopädie meist 

durch Triggerpunkte statt durch Abnutzung, Bandscheibenvor-
fälle oder Gelenkarthrose verursacht. Operationen helfen we-
nig, wenn nicht der Strom der Schmerzsignale aus den Trigger-
punkten gestoppt wird. Medikamente, selbst Opiate, können 
da nicht mehr helfen. Erst die Beseitigung der Triggerpunkte 
schafft die lang ersehnte Abhilfe. 

Schmerzbefreiung. Medizinstudenten lernen nichts 
über chronische Schmerzen und Dr. Bauermeister 
erging es während seiner Ausbildung nicht anders. 

Frustriert bewarb er sich an US-amerikanischen Schmerz-
kliniken und erhielt ein Stipendium in den USA. Dort erlernte 
er die ganzheitliche Betrachtungsweise in der Schmerzthe-
rapie, aber insbesondere die amerikanische Triggermedi-
zin. Seit Jahren bildet Dr. Bauermeister Ärzte, Heilpraktiker 
und Therapeuten in der Triggermedizin mit Stoßwellen und 
manuellen Techniken aus. 

Der Durchbruch gelang ihm mit der Anwendung von 
orthopädischen Stoßwellen auf Triggerpunkte. Tat-
sächlich kann man mit ihnen Triggerpunkte nicht nur 

diagnostizieren, sondern auch behandeln. Sie beseitigen die 
Entzündungsherde der Triggerpunkte und stoppen den stän-
digen Fluss von Schmerzsignalen in das Rückenmark. Die 
Schmerzhemmung des Gehirns wird wieder wirksam und 
das Schmerzgedächtnis wird gelöscht. Dieser Effekt setzt 
schon innerhalb der ersten vier Behandlungen ein. Jede 
Körperregion muss individuell behandelt werden, fast jeder 
Patient mit Trigger-Schmerzen reagiert auf eine sachkundige 
Behandlung. „Nur die gewissenhafte Diagnose mit genauer 
Analyse der Triggerpunkt-Entstehung und der exakten Loka-
lisation der Triggerpunkte“, so Bauermeister, „führt zu einer 
erfolgreichen Behandlung.“ 

Dr. Bauermeister zertifi ziert seine Schüler durch eine um-
fangreiche theoretische und praktische Prüfung, um 
einem hohen Qualitätsanspruch gerecht zu werden. 

Eine ausführliche Beschreibung der Methode fi nden Sie in Dr. 
Bauermeisters Ratgeber:
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Schmerzgedächtnis
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Von Dr. Bauermeister ausgebildete
Triggerspezialisten in Ihrer Nähe:

Triggerpunkte (•) sind Entzündungs-
herde in den Muskeln, von denen 
Schmerzsignale ausgehen, die das 
Schmerzgedächtnis bilden.
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In seinem Ratgeber gibt 
Dr. Bauermeister eine Anleitung, 
wie man auch ohne Stoßwellen 
viele Triggerpunkte finden und 
selbst behandeln kann
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Viele Körperreize würden als Schmerz empfunden werden, wenn das Gehirn sie nicht 
unterdrücken würde. Schmerzsignale, die von Muskel-Triggerpunkten ausgehen, wer-
den ebenso unterdrückt. Jeder hat Triggerpunkte, die durch körperliche Belastungen und 
Muskelverletzungen entstehen und im Laufe des Lebens zunehmen. Wird die Schmerz-
hemmung des Gehirns durch Stress, Angst oder Depressionen beeinträchtigt, entwickeln 
sich scheinbar über Nacht chronische Schmerzen, denen nur schwer beizukommen ist.
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