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Bislang gab es keine 
S to ß we l le nge r ä te , 
die speziell für Be-
handlung von Trigger-
punkten entwickelt 
wurden. Um allen Be-
handlungssituationen 
gerecht zu werden, 
musste man deshalb 

mit zwei verschiedenen Gerätetypen arbeiten. Radiale Ge-
räte für die Oberfläche und fokussierte für tieferes Gewe-
be. Der ARIES meistert jede Behandlungssituation. 

Die klassische Stoßwellentherapie erfolgt am Ort des 
Schmerzes - an Schulter, Ellenbogen oder Ferse und an Seh-
nenansetzen. Triggerpunkte sind die häufigste Ursache von 
chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates. Trigger-
punkte schmerzen nicht, aber sie übertragen Schmerzen in 
andere Körperregionen. Behandelt man den Übertragungs-
schmerz und nicht den Triggerpunkt, wird man erfolglos 
sein oder die Schmerzen sogar verstärken. 

Mit der Ultraschall 
Elastografie kön-
nen Patienten mit 
ihren eigenen Au-
gen sehen wo und 
in welcher Tiefe 
sich Triggerpunkte 
befinden. Ohne die 
Elastografie konnte 
man Trigger bisher 
nicht sichtbar ma-
chen, die Forschung 
a m e r i k a n i s c h e r 
Ärzte bestätigen 
Dr. Bauermeisters 

Erfahrungen, die er schon vor 1o Jahren mit der Elasto-
grafie hatte.

Herr. A. litt seit einem Jahr an ständig zunehmenden 
Schmerzen und konnte weder sitzen noch schmerzfrei ge-
hen. Stoßwellenbehandlungen am Oberschenkel brachten 
keine Verbesserung. Die Untersuchung mit Elastografie 
zeigte Triggerpunkte im Rücken, Gesäß und an der Vor-
derseite des Oberschenkels. Die Behandlung der Trigger-
punkte führte zur Schmerzfreiheit.

Frau S. litt jahrelang an 
zunehmenden Nacken- 
und Schulterschmer-
zen, die sie Tag und 
Nacht plagten. Bei der 
Untersuchung zeigte 
die Elastografie Trigger-
punkte nicht nur im Na-
cken und am Nackenan-
satz, sondern auch im 
mittleren Rücken und in 
beiden Schultern. Bei 
der Therapie der Schul-
ter, verspürte die Patientin starke Schmerzen im Nacken 
und Nackenansatz. Die Behandlung in den oberflächlichen 
und tiefen Muskelschichten des Nackens, Rückens und der 
Schulter führte zur Schmerzfreiheit.

Herr W. litt seit Jahren an immer häufiger und intensiver 
auftretenden Rücken- und Kreuzschmerzen. Trotz einer 
Bandscheibenoperation wurden seine Beschwerden nicht 
besser sondern eher schlimmer. Trotz Stoßwellentherapie 
in der Schmerzregion konnten die Schmerzen nur vorüber-
gehend gelindert werden. Die Untersuchung mit Elastogra-
fie zeigte Triggerpunkte der Rückenmuskeln oberhalb der 
Schmerzregion sowie unterhalb in den Hüften und Ober-
schenkeln. Nach einer Behandlungsserie der Triggerpunkte 
konnten die Schmerzen erfolgreich gelindert werden. 

Frau B. litt seit über einem 
Jahr an zunehmenden Knie-
schmerzen mit beginnender 
Arthrose. Eine Operation 
wollte sie nicht und hatte 
eine Therapie nach der an-
deren, jedoch ohne eine 
wesentliche Besserung. 
Auch eine Stoßwellenbe-
handlung am Knie gab kei-
ne Besserung.  Die Elasto-
grafie - Untersuchung von 
Oberschenkel, Hüfte und 
Rücken zeigte dort – weit 
entfernt vom Schmerzort – 
viele oberflächliche und tief 
liegende Triggerpunkte. Die 
Behandlung des Rückens, 
der Hüfte und des Ober-
schenkels führte auch hier 
zur Schmerzbefreiung.

Die Triggerpunkttherapie wird da eingesetzt, wo der 
Schmerz seinen Ursprung hat - am Triggerpunkt - und 
nicht am Symptom. Die Triggerpunkt Stoßwellen Thera-
pie stellt viele Konzepte der Medizin auf den Kopf und 
muss in Kursen erlernt werden. Wer sich einbildet wie in 
der klassischen Stoßwellentherapie am Ort des Schmer-
zes behandeln zu müssen, wird oft bitter enttäuscht. Dr. 
Bauermeister bildet seit Jahren Triggerspezialisten im In- 
und Ausland aus, denn ohne eine fundierte Ausbildung 
bleibt der Patient allzu oft auf der Strecke.
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Fortschritte in der Schmerztherapie
Das neue Jahr 2011 beginnt mit zwei wichtigen Neuentwicklungen für die Schmerztherapie. Zum einen hat Firma Dornier ein 
neues Stoßwellengerät auf den Markt gebracht  - ARIES  - der Nachfolger des AR2 mit Smart Focus Technologie. Zum anderen 
haben außer Dr. Bauermeister jetzt auch amerikanische Forscher begonnen Entzündungsherde in den Muskeln, bekannt als 
Triggerpunkte mittels Ultraschall – Elastografie darzustellen. Ihre Ergebnisse decken sich mit den Untersuchungen von Dr. 
Bauermeister, der schon vor 10 Jahren begann diese Techniken zu erproben und jetzt in seiner täglichen Praxis einsetzt. 
Dr. med. Wolfgang Bauermeister

Dornier MedTech ARIES 

Ultraschall-Elastographie  
SonixTOUCH

Behandlung bei  
Nacken-Schulter-Schmerzen

Elastografie des Ober-
schenkels vorher (oben) 
nachher (unten).
Die rot-braunen Trigger-
punkte sind nach der Be-
handlung verschwunden.
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